
Plán aktivít na rok 2021 

 

Január -     Betlehemci (koledníci v zariadení) 

- Výroba Valentíniek k sviatku sv. Valentína 

Február  

                                  - Valentínska pošta 

- Fašiangová veselica 

- Výroba darčekov k MDŽ 

Marec -     Pripomenutie si MDŽ v zariadení 

- Výroba veľkonočných dekorácii 

- Týždeň mozgu (doplňovačky, pamäťové cvičenia, 

prezentácie v jedálni) 

- jarná brigáda 

Apríl      

- beseda na tému vtáctvo 

- beseda na tému lesy 

- sadenie muškátov a okrasných kvetov v okolí zariadenia 

- zber liečivých bylín v blízkom lese 

 

Máj  -    Jarná brigáda 

- beseda na tému lesná zver 

- športové hry v areáli zariadenia 

 

Jún  -     22.06.2020 – Deň otcov v zariadení 

- Návšteva zariadenia CSS Nádej - Dolný Lieskov 

- 24. júna zber  Ľubovníka bodkovaného, príprava čaju 

a Jánskeho oleja 
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Júl  -    Výlet do Manínskej tiesňavy, opekačka 

- Výlet na pútnické miesto - Butkov 

- 13. júla Medzinárodný deň hlavolamov 

- zber lesných jahôd 

- debata na tému pitný režim a krvný obeh s pracovníčkou 

zdravotného  úseku 

 

August -    Výlet na Vršatec  

- venčenie psíkov z útulku  

- obilniny – zber a rozhovor na túto tému (výroba 

obilninového pečiva ) 

         September   

-    Jesenná brigáda 

- Deň s nami, opekačka 

- 21. september medzinárodný deň Alzheimerovej choroby 

- Považskobystrický Jarmok 

Október -    Trenčiansky Omar 

- Mesiac úcty k starším  

- prechádzka do blízkeho lesa spojená so zberom 

jesenných húb, následne beseda zameraná na túto tému 

November  -   Zber lesných plodov, výroba ovocného koláča a beseda 

-  Príprava Vianočných dekorácii 

- Katarínska zábava 

- Návšteva detí z MŠ 
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December -     Vianočné trhy TSK 

- Mikuláš v zariadení 

- Tradičné zvyky na sviatok svätej Lucie 

- Vianočný koncert spojený s Vianočnými trhmi v CSS - 

Bystričan 

 


